ASSOCIATIONS 2026/2027 - SPORTS & BIEN-ETRE

GYMNASTIQUE DOUCE SENIOR

Des séances adaptées pour entretenir votre mobilite,
renforcer vos muscles en douceur et préserver votre
vitalité au quotidien.

@ Lundide 11h a 12h

£ 2| Daniel Beloachir - 06 63 74 85 14

MULTISPORTS ENFANTS

Multisports pour les 3-5 ans et 6-12 ans.
Un programme varié combinant sports collectif's, jeux
de raquettes, de balles et d'opposition.
(1) Jeudide 17ha 21h
Vendredi de 16h45 a 17h45
e | Daniel Belbachir - 06 63 74 85 14

JUuDO

Baby Judo : découverte du judo des 4 ans

Judo : (Loisirs et compétitions) Jeunes/Ados/Adultes

Self Défense / Jujitsu : Saisie, baton, couteau (des 12 ans)
Taiso : Préparation du corps (dés 12 ans)

@ Mardi de 17h a 22h

» | Michel Dauxerre - 01 34 87 91 23
3= Stephane 06 08 96 29 36

ADN TRAIL 78 )

ADNM%Zes.

Accessible aux coureurs débutants motivés
comme aux coureurs confirmés, ADN Trail 78
propose des entrainements variés en forét,
dans un esprit de partage.
Lundi de 19h a 20h : Renforcement musculaire
Mardi soir & Jeudi soir : Séance en forét
Dimanche matin : Sortie longue
% c/ﬂ | Facebook : ADN Trail 78 / Kevin : 06 07 41 89 95

KRAV BOXING

L'association propose des cours de
Krav Maga, Boxe, Karaté mixte et
préparation physique encadrés par des dipldmés, pour
développer votre forme, gérer le stress et gagner en
confiance dans un esprit convivial et accessible a tous.

@ Jeudi et Vendredi de 19h a 22h
%, |06 68 98 73 21 // espritkravboxingloisir@gmail.com

Breakdance a partir de 6 ans

FOOTBALL

Club de Football Loisir pour les enfants
nés entre 2018 et 2021.
@ Mercredis de 16h30 a 18h

= | kniakhar@gmail.com
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BREAKDANCE

@ Mercredi de 18h30 et 19h30

Breakdance Ados
@ Mercredi de 18h30 a 20h
g “; 06 28 46 20 03 // teamcoach78@gmail.com

CROSS TRAINING

Rejoignez La Team Coach 78 a la salle omnisports pour
un parcours mélant renforcement musculaire et cardio.
(1 cours d'essai offert).

@ Mercredi de 20h a 21h

g_: 06 28 46 20 03 // teamcoach78@gmail.com

ZIA ORIENTAL FUSION

Activités : Art Aérien — Pole dance — Cerceaux
@ Mercredi de 15h a 22h

| Maud Zimmer - 06 73 88 64 70
= z:aor:entalefus:on@gmall com

AGSE - GYMNASTIQUE

Nombreuses activités : Eveil corporel, Equilibre-
autonomie-mémoire, Pilates, Body Zen, Yoga,
BungyPump, Gym ado oxygene, Mobilité & Stretching ...

@ Mardi de 19h a 20h
g £ 06 58 47 34 14 // maria@bienvault. fr

BASEBALL

Rejoignez Les Centaures Baseball !
Bien plus qu’un jeu : une école de vie qui développe
stratégie, esprit d’équipe, respect et coordination.
Des 3 ans | Essais gratuits toute I'année Sy,
Mardi et Vendredi de 18h a 22h
@ Samedi de 10h a 11h30

22| quilaume - 06 99 23 70 99
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ASSOCIATIONS 2026/2027 - LOISIRS & COMMUNAUTE

LES P'TITS SAINT REMOIS

Unique association de parents

déeleves de l'école Clarisse Lebel.

Nous renforgons le lien familles-enseignants et animons
la vie locale en organisant des événements pour les
enfants et en soutenant les projets scolaires.

r4

25| lesptitssaintremois@gmail.com

< |

THEATRE

Cours de théatre des 6 ans et pour adultes.

Grace a des jeux dimprovisation et dinterprétation,
chacun développe a son rythme mémoire, imagination,
concentration et aisance orale.

@ Mardide 17h a 22h '
Jeudi de 17h15 a 18h15 A 'r:oun!
§ 1 |06 60 48 46 33 DES MENUS PLAISIRS
CLUB CANIN
CrLuB CANIN
SAINT- I'LI MY L ]l(]N()RI-.
Vivez en harmonie avec votre chien!
Chiots, Education, Ring & Obeissance. g

Adhésion annuelle 180€ et Tickets de présence.
(1) samedi et Dimanche

+— www.club-canin-de-saint-remy-I-honore.fr
22106032574 97// 06 60 6328 97

CHASSE

L’association promet une chasse responsable, le
respect de la nature et la gestion du territoire.

22| chassesrh@gmailcom

AMICAL CLUB

Pour passer un moment convivial, nous
vous invitons a nous rejoindre, a 'espace Besche :Teux
de cartes, boules, organisation de repas et de sorties.

@ Mardi et Jeudi
§ "', 06 89 15 50 95 // amicalclubsrh@gmail.com

THE LEAPING FROGS

Venez vous amuser en pratiquant le
Square Dance, danse populaire américaine,
avec dautres personnes qui aiment bouger et rire
ensemble. Séances dinitiation gratuites.

@ Lundi de 19h a 22h

2|06 5188 92 74 // http://theleapingfrogs.free.fr/

Frogs

AMICALE DES ANCIENS COMBATTANTS

L’association des anciens combattants de St Rémy
’Honoré organise chaque année la cérémonie du
souvenir le 11 novembre avec dép6t de gerbes.

§ 8| | Christian Pavesis - 06 64 30 87 38

FRANCE PATCHWORK

Venez a I'espace Besche partager
notre passion pour les arts textiles.
@ Lundi de 12h a 19h

FRANCE

° 06 62 01 92 18 // delegfp78@gmailcom * TCHWORK
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MEDIATHEQUE

La médiatheque municipale, propose un large choix de
lecture pour tous les ages. Inscription gratuite.
(1) Mardi/ Jeudi / Vendredi: 16h — 18h30
(14h30 — 18h30 pendant les vacances scoladires)
Mercredi:14h30 a 18h30
Samedi 10h00-12h00
% ) Ol 34 87 90 43 // biblhonore@hotmail.com

CONCERTS PAR THEMES VARIES

Organisation de concerts a I'Eglise. Voir site internet de
lassociation pour plus de renseignements. Entrée libre.
Participation recommandée : 15€/adulte - 7€/étudiant

o | www.themesvaries.fr - 06 60 7175 65

ASSOCIATION PAROISSIALE @

Couvrant les villes de Coigniéres, Elancourt,
Maurepas et St-Rémy-I'Honoré, la paroisse propose
messes et catéchisme. Accueil : 4 place du Livradois
(Maurepas).

@ Mercredi ou samedide 9h 30 et 11 h 30

; 8| | https://wp.notredamedelesperance.org/

YOGA

Yoga : un moment de détente et d'équilibre.
Une pratique idéale pour assouplir, étirer et tonifier
votre silhouette tout en travaillant la respiration, la
relaxation et la méditation.

(L) lundi de 19h a 20h30

:2|C. Masson - 01 34 87 86 47
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